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人物速写-动态 
 

老师在本节课程中整理了一些最为广大美术爱好者急需的学习章节，以方便大家更为高效的学习、

掌握知识。 

 

一、 伯里曼动态基础 

二、 动态关系 

三、 动态抓形 

四、 完成步骤教程 

五、 临摹训练 

六、 大师作品欣赏 
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一、伯里曼动态基础 
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二、动态关系 
 

 

我们在绘画过程中应注意以下几个方面 

 

1、动态是因人体动作变化产生的，它是外形上、衣服与身体贴得较紧的部位最明显。 

 

2、画动态时，要抓住大的部位，抓关键的动势并注意动态的重心。 

 

3、动态线是非常简练的线条，要根据动作的复杂程度决定动态线的多少。在每个动作中，主要的动态线仅有一条，其

他的是动态辅助线。 

 

4、抓住人体的各个关键部位的结构关系，如头与肩、手臂与躯干、骨盆与大腿、大腿与小腿以及小腿与脚踝的结合处。 

 

5、在动势表现中我们要抓住头、颈、肩、腰、胯等部位的扭转变化，注意它们之间的内在联系，明确人体的重心。 
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三、动态抓形 
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四、完整步骤教程 
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五、临摹训练 
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六、大师作品欣赏 

 

作者丨德拉克罗瓦 
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本章节引用参考书籍如下： 

《顶配·人物速写·组合与场景》、《对话照片·速写人物》、《对画 II·线描》、《全能冠军》 

 

扫描下方二维码 

 

关注“51 美术网”公众号 

→回复“人物速写动态”领取高清大图 
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想学习更多免费干货教程的话 

请持续关注 51 美术教育 

扫描下方二维码 

 

 

 


